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R TG 971 MTHT HI ST Q
Sidaas daraaddeed ~ albaabkaas, Raag Aasaa. Guru koowaad:

Q€ Af39r9 yarfe I

Mid ka mid ah Ilaah weligiis ah, oo lagu ogaaday nimcada Guru runta ah:

R ©g 3T AJ" R Wg AT fa3 Ifa AT AW |1l

llaahow, siduu u weyn yahay hoygaagu iyo sida cajiibka ah albaabkaas, meesha
aad ka daryeelayso abuurkaaga oo dhan.

T 39 T ML WHYT 93 33 TeIIT I

Abuuritaankan cajiibka ah ee Adiga, muusikiistayaal aan tiro lahayn oo
ciyaaraya galabka muusikada ee aan la tirin karin, iyagoo soo saaraya tiro aan
la koobi karin oo heeso

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Fannaaniin aan tiro lahayn ayaa heesaya tallaabooyin muusig oo badan oo ay
weheliyaan asxaabtooda

Irefes 3Ud y=g Uet 9H3g I I I €1 |l

Dabaysha, biyaha iyo dabka jidkooda ayaa adiga kuu heesaya; xataa
Dharamraj, oo ah xaakinka camalkeenna, wuxuu ku gabyayaa amaantaada
albaabkaaga.

arefes 3us fa3 Uz fafy arefs fafy fafy gy gema i

Chitra iyo Gupta (malaa'igaha), kuwaas oo qora xisaabta camalka dadka iyo
diiwaanka dharamraj xukumaa, sidoo kale waxay ku heesayaan ammaan.

Jrefs 3ud dAd gor &< Adfs 33 ATT A=Y Il

llaaha Shiva, Brahma iyo ilaahyada aad adigu qurxisay, ayaa iyaguna heesaya
amaantaada.

Irefs 3us foe fiomfe 93 R efa a3 1l

llaaha Indra oo carshigiisa ku fadhiya malaa'igo kale oo badan oo taagan
albaabkaaga ayaa ku heesaya ammaantaada.

ar<fes 3us frg mdl »iefg arefs 3ud Ag g 1

Ragga quduuska ah ee aan la tirin karin ayaa kugu ammaanaya feker qoto
dheer, quduusiinta aan la tirin karin ayaa kugu bogaadinaya markay
fikradahaaga ku dhex
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Irefa 3us A3t At H3Yl arefs 3ud g 994 i

llaahow, ragga edbinta, samafalka, ganacsanaanta, iyo dagaalyahannada
geesiyaasha ah dhammaantood waxay ku heesayaan ammaantaada.

Irefe 3ud Ufs3 uafs g ga ga e &3 1l
Pandits-ka iyo xikmadaha waaweyn ee akhrinayay Vedas ilaa da'da ayaa
heesaya ammaantaada.

Irefs 3ud Hadtr Hg Hafs Had He ufers 1l
Gabdhaha quruxda badan ee quruxda badan ee jannada ku jira, dhulka iyo
gobollada hoostiisa ayaa ku heesaya ammaantaada.

Irefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs g v |1I

Dahabka qaaliga ah ee aad abuurtay, oo ay weheliyaan lixdan iyo siddeed
meelood oo xajka ah ayaa ku heesaya ammaantaada.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Irefs 3Ud Ut 974 i

Dagaalyahannada geesiyaasha ah iyo kuwa xoogga badan iyo xayawaanka ka
kala yimid afarta ilood ee nolosha ayaa ku heesaya amaantaada.

Irefs 3Us 43 HsS gorisT afd afa qu 33 T4 I
Dhammaan gaaradaha, galaxyada iyo nidaamyada qorraxda ee caalamka oo
dhan oo aad abuurtay oo aad taageerto, ayaa kaa heesaya adiga.

Yl 3US Irefe 1 39 I<fa 93 33 I3 IAS I

Kaliya kuwa ku heesa ammaantaada kuwa adiga kaa farxiya oo runtii u huray
oo jacaylkaaga la jacaylkaaga.

Jf3 A2 3uS Irefs A A faf3 & wefs aag fanm gtama 1

Kuwo kale oo badan ayaa heesaya weynaantaada, oo aan maskaxdayda ku soo
dhicin; sidee ayuu Nanak uga fikiri karaa dhammaan kuwa ammaantaada ku
gabyaya?

REl A "e AY Aoy AT ATl &TE )

Kaliya llaah ayaa weligiis jira, Master-1laah iyo ammaantiisu waa weligeed.

J gt It Tfe & A 99T fafs gamEt |

llaaha abuuray adduunkan, hadda waa joogaa, sidoo kale mustagbalka wuu jiri
doonaa; isagu ma dhalan mana dhiman doono.
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Jait daft 33t afa Sfa faesHt Hifewr fafs Qurst 1l

llaaha abuuray Maya, midabbo badan, noocyo iyo noocyo.

Ifg afg 28 37wy fag f3n <t <fawmsdt 1l

Wuxuu abuuraa ka dibna wuxuu daryeelaa abuurkiisa sida uu doonayo.

1 379 3= Al qarl fafg gar & Ia=T A |

Wuxuu sameeyaa wax kasta oo isaga ka farxiya oo ninna amar uma soo saari
karo isaga.

R Yf3aTg A uf3Afag sad 9a< IaTat Al

Hadda, llaah waa boqorada boqorada iyo in ay ku noolaadaan sida uu
doonistiisa waa u wanaagsan ee dhammaan.

MTHTHIST QI
Raag Aasaa, Guru First:

AfE =T vy AZ AT I

llaahow, markaad maqgasho dadka kale qof kastaa wuxuu leeyahay waad weyn
tahay.

Az eI SterdfE i

Laakiin sida aad u weyn tahay runtii, qofku wuxuu dhihi karaa oo keliya ka dib
markaad aragto.

aHf3 ufe & Sfgnr afe 1|

Abuuridaada lama qiyaasi karo ama si buuxda looma sharixi karo.

IS T 3J IJ AT Qi

Kuwa isku dayaya inay sharaxaan, lumiyeen agoonsigooda oo ay kugu biireen
adiga.

€3 Nd Afgar Jifad IidiaT aret Idtar il

O' Master weyn, Waxaad tahay weyn deeqsi iyo badweynta wanaagga.

JfesAE g AT AL didT 111 ITC I

Qofna ma oga weynaanta ballaarintaada. ||1|| Hakad ||

SikhBookClub.com 3 SGGSONLINE.cOM



Afs Aot fufs Haf3 et 1l

Si loo giyaaso weynaantaada, gaar badan ayaa kugu fikiray iyagoo la mid ah
kuwa kale oo badan,

A3 3 fufs i3 uret i

iyo gaar badan (falsafada) waxay isku dayeen inay giyaasaan giimahaaga
iyadoo la kaashanayo kuwa kale oo badan.

famirat famrat 9ra graaret 1l
Kuwa bartay, khabiirada fikirka, kuwa cagliga leh iyo odayaashooda,
dhammaantood waxay isku dayeen inay sharraxaan weynaantaada,

IS & A8 31 138 =zt 121

laakiin ma sharxi kari waayeen xitaa iota ah ee weynaantaada.

Afs A3 Afg 3y Afg Ffarmehar I

Dhammaan falalka samafalka, dhammaan austerities, dhammaan wanaagga,

frrar ygu st 2f3nmeha 1|

iyo weynaanta siddhas oo dhan oo leh awoodo mugjiso ah,

3y fe fAdl fad & Ut I

Nimcadaada la'aanteed, ninna ma gaari karo mid ka mid ah awoodahaas.

IIfH 1S &1t sifa Igrehar 1311

Waxay ku gaadhaan awoodahaas nimcadaada oo keliya, ninna ma joojin karo.

WY BT foot /G |

llaahow sidee qof aan ciirsi lahayn u tilmaami karaa wanaaggaaga?

fAedtga3a Iz |

Khasnadiinna waxaa ka buuxa wanaaggaaga.

fm 3 =fg f3n famm gmar 1l

Kii aad ku ducaysaan wanaaggaas, qofna ma laha awood uu ku hor istaago
waddadiisa.

OTOA HY ASTIEJTTT I8 IIRII
Halkii, Ilaah qudhiisu waa embellisher ee mid ka mid ah in nasiib.
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MHTHJISET Q |l
Raag Aasaa, Guru First:

wryT Hiter ferd Hig 778 i

Markii aan ku dhawaaqo Magaciisa, waxaan dareemayaa nolol xagga ruuxa ah
laakiin haddii aan isaga illoobo, waxaan dareemayaa dhimasho xagga ruuxa
ah.

wrdfE mBuT g 518 1I
(In kasta oo taas la ogyahay), in la sheego Magaciisa wuxuu umuuqgdaa mid
aad u adag.

A &™H Sl Bat gy i

Marka qofku dareemo rabitaan xoog leh inuu ku xasuusto isaga oo cibaado
leh,

€3 38 ufe g&mfa gy nau
markaa adoo ku gancinaya rabitaankaas, silica qofka oo dhan wuu
dhammaanayaa.

A fa@ ferad Adt wfe 1l

O' hooyaday, sababta waa in mid ka mid ah ka tago in llaah?

AT "ifgg AT &1E Q1 3T 1l

Waa kuma sayidkii runta ahaa oo ammaantiisu weligeed tahay.

A & ot {35 <3t i

Isku dayga inaad sharaxdo xitaa iota ee weynaanta llaaha weligiis ah,

»ify ga AHf3 &dt uret 1l

dadku way daaleen, laakiin ma aysan awoodin inay sharaxaan.

H Afg fifs & iy ufg 1l

Xitaa haddii qof kastaa isu yimaado oo uu ka hadlo weynaantiisa.

IS Je wife & AfE 12Ul

Isagu ma nogon doono mid ka weyn ama wax ka yar. ||2||

STEIHI S IR AT I

llaah ma dhinto; ma jirto sabab loo baroorto.
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W IIFFIAST I

Waxa uu sii wadaa in la siiyo, iyo deeqgdiisa marnaba ordi gaaban.

IS ¥d dd &dt AfE i

Fadliga weyn waa in uusan jirin wax kale oo isaga la mid ah.

ST I ST AT N3

Weligeed ma jirin, weligeedna ma jiri doono (qof la mid ah). |3]|

Aeg »ify 3Tz 3dt wf3 1l
(Ilaahay), hadiyado aad u weyn yihiin sida aad tahay.

fafs feg afga<sigt a3 i

Eebe adaa abuuray habeen iyo maalinba.

YA ferrafa 3 aHart3 i

Kuwa halmaamay Master-Eebe waa kuwo murugo badan oo quudhsan.

&6 &2 I8 AGT3 181311

O' Nanak, gof aan Nacaam lahayn (Xuska llaahay) waa fidin xun.

I JHGT HIST 8 |
Raag Guijari, Guru afaraad:

If3 & A& Af33I9 A3 Y3y 78 fas aa@ gra ufi 1l
O' cibaadada llaah, Guru runta ah, O True Primal Being, Waxaan kuu soo
bandhigayaa baryadayda, My Guru.

IH it fraH Af3arg AgSTE afg efew s yganfA nai

Runtii Guru, Anigu waxaan ahay kuwa is-hoosaysiiya oo kale dixirigoodu
hooseeyo, waxaan u imid inaan magan galo, fadlan u naxariiso oo igu iftiimi
Nacaam. ||1]|

A Hi3 grae< # I8 I & yganfH |

O' saaxiibkay, Guru rabaani ah, i iftiimin la Magaca Ilaah.

JOH3 ™ N Y AuTel gfg fiaf3 gxdt gaafi nan 3o i

Naam wuxuu ku helay waxbarista Guru waxay sii ahaan kartaa neefta
noloshayda iyo heesaha ammaanta llaah waxay noqon kartaa jidka
noloshayda. ||1|| Hakad ||
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Ifd A o 39791 <34 A Ifa afa maa afg fiprma 11

Aad bay nasiib u leeyihiin kuwa cibaadada Ilaah oo had iyo jeer u hamuun
gaba inay ka fikiraan magaca llaah.

Ifa Ifa v R f3uzm™fa fifs Harfs a1 uganta 121

Marka la ogaado magaca llaah, waxay u heellan yihiin rabitaankooda
adduunyo waa la dheregsan yahay oo ay ku biiraan shirkada dadka quduuska
ah, wanaagga rabbaaniga ah ayaa ka muuqgda iyaga. ||2||

g afa Ifa afa 90 ™ & urfen 3 grardie 7H UTA I

Kuwa, kuwaas oo aan helin elixir Magaca llaah, waa nasiib darro waxayna ku sii
nagaadaan ruux ahaan dhintay.

A Af3919 Adfe Aaif3 st w2 fygr #i< fgar fiefh n3.i
Kuwa aan iman hoyga iyo shirkii Guru runta ah, waa la habaaray noloshooda,
inkaarna waa la habaaray rajadooda nolosha. ||3||

fae afg A& Af3319 Aaif3 et 135 ufa wasfa fafumn faufi 1

Kuwa cibaadada leh ee llaah, kuwaas oo gaadhay shirkadda Guru runta ah,
waxay leeyihiin aayahaas horay loo sii gorsheeyay.

U5 Ug A3HAN3 fa3 afa 97 ufenn fifs 7 a/ad & yganfi nsnail
O' Nanak, waxaa barakaysan shirkii quduuska ahaa, halkaas oo qofku ku gaaro
elixir magaca llaah oo maskaxdiisa lagu iftiimiyo Naam. |4/|1]|

I JAGT HISTY |
Raag Gujari, Shanaad Guru:

Id 9 He fas<fa e 7 mirafg afg #1Q ufanr 1l

Maskaxdaada, maxaad uga walwalaysaa dadaallada loogu jiro quudinta, kaas
oo llaah horay u daryeelayo?

7S ygd Hfg 113 QU@ 37 9 farad wirat afg afamm na

Xitaa dhagaxyo cidla ah iyo dhagaxyo cidla ah, wuxuu abuuray noolaha,
wuxuuna horay u dhigay nafagadooda halkaas.

HI U@ /t A3HO3 s 7 3famm i

llaahayow qgaaliga ah, ku alla kii ku biira shirka dadka quduuska ah wuxuu
awoodaa inuu ka gudbo badweynta adduunka ee xun.
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19 YIHATE UIH YT Uifemi Ha A Ifanf a1 378 1l

Nimcada Guru, wuxuu gaadhay gobolka ugu sareeya ee ruuxiga ah wuxuuna
dib u helaa tamar cusub oo ruuxi ah, sida geed gallalan oo mar kale cagaar
noqda. ||1|| hakad |||

Aofe fuzT 39 73 gfa3 afe & fan t afgnr i

O' maskaxdayda, hooyada, aabaha, asxaabta, carruurta, iyo xaaska, ninna ma
aha taageerada aad ku tiirsanaan karto.

frfg fafg farg Aa™ad a/ag A0 H& I Sfan 1=l

O' maankayga, Ilaah wuxuu siiyaa Risqiga qof kasta iyo qof kasta, maxaad ka
cabsan waxa ku saabsan? ||2||

€3 €fs we A 3w {319 ue ggd sfamr 1l

Flamingos waxay duulaan boqgolaal mayl iyagoo ka tagaya dhalinyaradooda.

35 Ie5 YBR a2 gare Ha Hid fimas e 131l
li sheeg, yaa quudiya iyo yaa baraya inay naftooda quudiyaan? Flamingo kaliya
ayaa xasuusta iyaga (oo dib ugu duusho si ay u quudiso).

T3 fours ©H »iAe fAuTs s/ad 99 3% afanT i

Dhammaan khasnadaha iyo siddeed iyo tobanka awoodood ee mucjisada ah
ee Siddhas waxay ku jiraan gacanta Ilaah sida haddii kuwani ay ku jiraan
calaacasha gacantiisa.

A6 576 9% 9fs Ae 9fg Avdhd 397 %3 & urgrefan 18 nall

O' Nanak, waa inaan had iyo jeer nafteena u hurnaa Macallinka cajiibka ah oo
aan dhahno: llaahow, abuuritaankaagu dhammaado ma jiro. [4]|1]|

WTHT HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, Guru afaraad, Sidaas Purakh:

q€ Af3qra ymfe i

Mid ka mid ah Ilaah weligiis ah, oo lagu ogaaday nimcada Guru runta ah:

R Y3y fadng Ifd yay fadng afa »ian wiam »urar i

In dhammaan Illaahay oo dhan uu yahay mid aan nadiif ahayn (oo ka xor ah
saameynta lifaaqyada adduunyada), waa mid aan la fahmi karin, aan la heli
karin oo aan xad lahayn.
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Afs firefa wAfs firefa 37 #t afa 79 fAgazaar I

O' Abuuraha weligiis ah, gof kastaa wuxuu kugu xasuustaa kalgacal kalgacal.

Afg bt 31T it 3 Fibe T =3 I

llaahow, waxa nool oo dhan adigaa iska leh adiguna waxaad tahay kuwa wax
ka tara.

Ifg freg #i3g #t Afs gy ferrgearar 1l

Quduusiinta gaaliga ah, had iyo jeer si kalgacal leh u xusuusnow llaah,
baabbi'iyaha murugada oo dhan.

Ifd ) &g Ifd M) A= #t fan &7ad 63 fegrar nai

O' Nasiib darro, llaah qudhiisu waa sayidkii iyo naftiisa addoonkii; (isaga
la'aantiis) waa maxay jiritaanka noolaha saboolka ahi yeelan karaan?

3 we we »i3fd AJY fad3fa /t afg 2 yay AT i
llaahow, Adigu waad ku fidsan tahay quluubta oo dhan adiguna keligaa baad
joogtaa meel kasta.

fefa w3 fefq surdt dt Afg 33 da festa i

Qaarkood waa bixiyeyaal, gaarna waa kuwa tuugsanaya, waxaas oo dhami waa
ciyaartaada cajiibka ah!

I T g3 A I8 U fam =g s AT I

-_—

Adigu waxaad tahay Bixiye, adiguna waxaad tahay Raaxo, Adiga ka sokow
anigu ma garanayo cid adiga la mid ah.

3 YTgggH T3 ¥i3 Tl 39 faorm I wirfy =y ||
Adigu waxaad tahay llaaha Sare, aan xad lahayn oo aan dhammaad lahayn;
waa maxay wanaaggaaga aan ka hadli karo oo aan ku tilmaami karo?

1 Aefag # A<fa 3 At 796 a76d 35 a7 Ul

llaahow, Nanak wuxuu u heellan yahay kuwa ku xusuusta oo si kalgacal leh
kuugu fikiraya.

afa fomrefg afg famrefa 3u /M A A g9 Hfg Fu== 11

llaahow, kuwa had iyo jeer kugu xusuusta jacayl iyo cibaado, nabad ku noolow.
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A Ha3 A 13 3¢ s afa fifemn 1t {35 3 71 it gt i

Kuwii si jacayl leh u xasuustay llaah waxay ka xoroobeen silsiladaha maadiga
iyo cabsida dhimashada.

fas foas@ fas afa feast fanrfenr #t 13 a7 3Q Ag I 1l

Kuwa had iyo jeer ku xasuustaa Ilaaha aan cabsi lahayn cibaadada, wuxuu
baabi'iyaa cabsida oo dhan.

e Afenr fias Afen Nar afa #t 3 afa afa gfu At 1

Kuwa had iyo jeer ku xasuusta llaah cibaado jecel, ugu dambeyntii ku milmaan
isaga.

R Ug A U5 fias afa fanfemr 1t 78 a7aq 35 9fs 7t 131
Runtii barakaysan oo nasiib leh waa kuwa llaah ku xusuustay cibaado jacayl;
Nanak ayaa u heellan iyaga.

3dt F9If3 34t Fa1f3 379 it Id a3 BniaT I

llaahow, khasnadaha aan dhammaadka lahayn ee cibaadadaada cibaadada
ayaa buux dhaafiyay.

3d 3913 39 II13 ABIIE 37 Al Ifd mfad WA M&3T i

llaahow, xad-dhaaf ayaa ah kuwa cibaadadaada ah oo kugu ammaanaya
siyaabo aad u tiro badan.

39t mifsa 39t wifsa Safa Ifa yar #t 3y 37ufg Aufa ST 1l

O' llaah! Dad aan tiro lahayn ayaa sameeya cibaadada, akhriya Magacaaga oo
ku dhagma cibaadada.

34 M3 33 waa UIfa gd A3 AA3 it afa fafaomt ye g ad37 i

Cibaadadaada aan la tirin karin waxay akhriyaan Smritis iyo Shastras kala
duwan (buugaag diimeed) waxayna gabtaan lixda nooc ee cibaadooyinka iyo
xafladaha diinta.

A 9913 A 9913 9B 76 &'6d fl 1t Iefg Na Ifd a3 18|l

Rabbiyow, waxaa barakaysan kuwa cibaadada leh oo llaahay ka farxiya.

3 wife Ugy WMydyug 9937 Hl 3U A<z Med & a9 I

llaahow, Adigu waxaad tahay qofka ugu sarreeya ee ugu horreeya,
dhammaantood, abuuraha aan xad lahayn ee caalamka; ninna uma weyna
sidaada oo kale.
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3 991 9d ¥a AT AT 3 2 1l 3 fegas a9 Adl i

Da'da ka dib da'da Waxaad tahay isku mid, weligaa iyo weligaa Adiga naftaada
waa isku mid abuuraha weligiis ah.

30 »m g2 AEl 293 7 3w aafa I 1

O' llaah! wax alla wixii kaa farxiya ayaa kuu yimaada oo kaligaa dhacaya taas
oo aad adigu sameyso.

3g mnY fifAfe 78 Quret 7t 3y wm faafa A3 dtet 1l

O' llaah! Adiga naftaada ayaa abuuray Caalamka oo dhan, oo sidaas samaysay,
adigu waa kan baabi'iya.

A6 376 JI€ I 9d3  #il 7 ASA ST ATSE 1y nali

Cibaadada Nanak wuxuu ku heesaa ammaanta Abuuraha gaaliga ah, oo ah
kan wax walba yagaan.

MHT HJIST 8 |l
Raag Aasaa, Guru afaraad:

3 93" Afgwrg W3 ATE |
llaahow, Adigu waxaad tahay Abuuraha weligiis ah iyo Sayidkayga.

# 38 3 A it 7 3 °fg At I8 urst nqn 3T i

Kaliya wixii kaa farxiya ayaa dhacaya, oo waxaan helayaa waxaad i siiso.

A3 341 3 Agal famnfenm ||

llaahow, caalamka oo dhan waa abuurkaaga, qof walbana wuu kugu fikiraa
(qof walbaa amarkaaga ayuu ku hoos nool yahay).

frm & faur aafa f3fs & 935 e ||

Ruuxaad u Naxariisataan wuxuu ogaadaa Nacaam Qaali ah.

IIIHIY BTaT HEHY FrerfemT ||

Kuwa raacsan Guru wuxuu ogaaday llaah iyo qofkii is-doonayay inuu lumiyay
fursad uu ku ogaado isaga.

3Y mify feafam »irfy fHgtenm nqi

llaahow, Adiga naftaada ayaa ka soocaya naftaada waxaadna naftaada ku
midowdaa qaar adiga kula jira sida ay camalkoodu yihiin.
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3 wdb@ A 33 dtafa il

llaahow, Waxaad tahay webiga nolosha iyo xayawaan oo dhan waa hirarka
kaliya ee webiga in.

33 fag g gt &1fa 1l

llaahow adiga ka sokow ma jiro qof kula mid ah.

T A3 A 3T 8T |1l

Dhammaan noolaha waa gayb ka mid ah ciyaartaada cajiibka ah,

fedfar fufs fegfad Haalt 38 1211

Ruuxii loo Qoondeeyey in la kala tago waa kaa sooci, kuwa kalena waxay ku
midoobeen sidaad doonto.

fm & 3 arafefa At Ag A& 1l

llaahayow kan aad u waxyoonaysaan inuu wax fahmo, isagu keligiis wuu
fahmaa jidka nololeed ee suuban.

Ifg 1< AE It virfy =urd ||

Wuxuuna had iyo jeer ku heesaa ammaantaada wuxuuna u sharxaa
wanaaggaaga dadka kale.

frafs afg Afen f3fs 7y wfemm 1|

Kii llaah ku xasuustay cibaado jecel, wuxuu helay nabad gudaha ah.

A 3t afg s e 131

Oo wuxuu ku dhex milmaa magacaaga xaalad xagga ruuxa ah.

3 W™ 937 397 ST A IfE 1l

llaah! Adiga laftaadu waa Abuuraha wax walbana waxay ku dhacaan
samayntaada.

SufaggArmed s afE Il
Adiga ka sokow, ma jiro qof adiga oo kale ah.

3 afq afg <ufa Arefa Afe

Waxaad abuureysaa caalamka oo dhan, waad ilaalisaa oo aad ka wargabtaa
baahiyaha gof walba.
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& &6 JIIHY yaare JIfe nsnu
O'Nanak, mid ka mid ah kuwa raaca waxbarista Guru ee, llaah muujiyaa isaga
gudahood.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Guru First:

33 Ag=a3 I faem uret ureq f3afg dts i

Waxaannu ku deggannahay adduunyo la mid ah barkad daran, halkaas oo
Eebe ku riday Naar hawadooda adduun Biyo ka sokow.

Yag Hd Udl a4t T8 IH =Y 37 FEAB 114l

oo ku dhegan dhoobada weyn ee damacyada adduunyo, dadku ma dhaqaaqi
karaan (xagga koritaanka ruuxiga ah) waxaan arkaa dad badan oo la
maanshaynayo.

HE B s A3 I HaT Il

Maskaxdayda nacasnimada ah, llaah ma xusuusan doontid.

Ifd faAa3 39 I Ifs» a1 I 1

Markaad llaah illowdo, wanaaggaagu wuu engegayaa.

&1 I8 7131 73t &t ufdm Had Harar 7&H 3fenrm ||

llaahow, anigu ma ihi qof cibaado ah, ama naxariis badan, mana aha
aqoonyahan; dhab ahaantii, noloshayda oo dhan waxaan ahaa nacas
jaahilnimo saafi ah.

yTf3 aad 35 ot Age fas 3 st SAfanr 131

O' llaahow iga dhawr hoyga kuwa aan ku illoobin, ayuu baryayaa Nanak.

MHATHJIBTY I
Raag Aasaa, Shanaad Guru:

I8 UIuf3 Higy egdhe I

Waxaa lagugu barakeeyey jidh bini aadam oo qurux badan.

Jifde fHsE ot fag 33t gdbem 1l

Tani waa fursaddaada kaliya ee aad kula midoobi karto llaah.
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wefdaAIIfIBEIH I

Camalka kale ee adduunyadu waxba idiinma tarayaan markaad ogaato Eebe.

HE ATgHaI3 39 Ae8 &™ N4l

Sidaa darteed, ku biir shirka quduuska ah oo si kalgacal leh u xusuuso Magaca
llaah.

AIATH BT IAS 336 A |l
Samee dadaal kasta si aad uga gudubto adduunkan argagaxa leh ee
badweynta xun,

7o fger a3 Jfar wifenn & a1 37 1

haddii kale noloshaadu waxay ku dhacaysaa si aan micno lahayn jacaylka
Maya.

1Y 3Y HAH T & IHTER ||
Anigu kuma dhagmin fikirka, toobadda, is-xakamaynta ama nolosha xaga ah.

A A & Affaw Ifg gfem ||

llaah madax banaan, Waxaan xitaa ma bartay in ay raacaan waxbarista Guru ee.

I &S IH B JIHT |
Nanak wuxuu leeyahay, xitaa ficilladaydu waa wax laga xumaado;

ASfE Yd <t Iryg AIHT N8I

laakiin waxaan u imid inaad magan, fadlan sharaftayda badbaadi.
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MJddI™H
Ducada

q€ erfaarg #t st g3fall

llaah waa mid. Guusha oo dhami waa Guruubka yaabka leh (llaah).

¥t 3913t Ht AafE)
Seeftii la ixtiraami lahaa (llaah oo u eg kii wax dumiya xumaanfalayaasha) ha
inoo gargaaro!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode of seefta la ixtiraamo uu akhriyo Guru tobnaad.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Marka hore xusuuso seeftii (Ilaah oo u eg gaabkii wax baabbi'iyaha

xumaanfalayaasha); ka dibna xusuusnow Nanak (ku sii jir wax ku biirintiisa
ruuxiga ah).

faa »iare 919 3 »iHge™ IHeA Jdt Aafell
Ka dib xasuuso oo ka fiirso Guru Angad, Guru Amar Das iyo Guru Ram Das;
Allow ina caawiyaan! (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Xusuusnow oo ka fiirso Guru Arjan, Guru Hargobind iyo Guru Har Rai la
ixtiraamo. (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Xusuusnow oo ka fiirso Guru Har Krishan oo la ixtiraamo, adiga oo leh aragtida
cidda, dhammaan xanuunku way baaba'ayaan. (ku sii jir waxtarkooda ruuxiga
ah

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Xusuusnow Guru Tegh Bahadur ka dibna sagaal ilood oo hodantinimo ruuxi ah
ayaa si degdeg ah ugu iman doona gurigaaga.
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A3 gigl dfe Aarfen

Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo na tusaya jidka.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel
Xusuusnow Guru Gobind Singh ee Tobnaad ee la ixtiraamo (ku noolow wax ku

biirintiisa ruuxiga ah). Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo
na tusaya jidka.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
il Tfaqrg!

Ka fakar oo ka fiirso iftiinka rabbaaniga ah ee Tobanka Boqor ee ku jira Guru
Granth Sahib oo la ixtiraamo oo fikradahaaga u rog waxbarista rabbaaniga ah
00 aad ku raaxaysato aragtida Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fraaT ™ Aftpr, <3 sfor, |91 93T, 391 o, DU A M35 i3,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<fgqrg!

Ka fikir ficillada shanta la jecel yahay, ee afarta wiil (Guru Gobind Singh); ee
afartankii Shuhadada; oo ka mid ah Sikhs geesiyaasha ah ee go'aan aan la
aqgbali karin; oo ka mid ah kuwa cibaadaysanaya oo midabkii Naam; oo ka mid
ah kuwii Naam ku milmay; kuwii Nacam xusuustay oo cuntadoodii la
wadaagay; kuwa bilaabay jikooyin bilaash ah; oo ah kuwii seefahooda u gaadi
jiray (xaq ilaalinta). kuwa ilduufay cilladaha kale; Dhammaan kuwa aan kor ku

soo sheegnay waxay ahaayeen kuwo daahir ah oo si dhab ah u go'ay; Utter
Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan €1 AT B Jaaasi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Ka fakar oo xasuuso adeeggii gaarka ahaa ee ay bixiyeen nimankaas
geesiyaasha ah ee Sikh iyo sidoo kale dumarka, kuwaas oo madaxooda huray
laakiin aan dhiibin diintooda Sikh; oo xubin kasta oo jidhka ka mid ah ayaa
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laga gooyay; Yaa madaxa ka saaray; oo giraangiraha lagu xidhxidhay oo
giraangiraha ku dul wareegay, oo burburay; Kuwaas oo miinshaar lagu gooyay;
Kuwaas oo baaba‘ay oo nool; Kuwaas oo naftooda u huray ilaalinta sharafta
Gurdwarayaasha; Kuwaas oo aan ka tagin iimaankooda Sikh; Kuwaas oo
ilaashaday Diintoodii Sikh oo ilaashaday timahooda dhaadheer ilaa ay ka
neefsadaan; Utter Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t = faarg!

Fikirkaaga u rog dhammaan kuraastii Diinta Sikh iyo dhammaan
Gurdwarayaasha; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!

fye 7as3 ursHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 e A9y Ay J=|

Marka hore Khalsaka la ixtiraamo oo dhan waxay sameeyaan ducadan si ay
uga fikiraan magacaaga; waxaana laga yaabaa in dhammaan raaxaysiga iyo
raaxada ay ku yimaadaan fekerka noocaas ah.

fage <t U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae # Ao, vsh i 3 9 a3, 83
<faqrg:!

Meel kasta oo Khalsa la ixtiraamo joogo, sii ilaalintaaga iyo nimcadaada; Jikada
xorta ah iyo seeftu weligood ha fashilmin; llaali sharafta kuwa aad u heellan
tahay; Guusha sii dadka Sikh; Had iyo jeer seeftii la ixtiraamay ha noo soo
gargaarto; Khalsa had iyo jeer ha helaan sharaf; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fiyt S fidl =7, A ©1, Ifd3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fra v, o™ v, H »ify37a 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 #7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t Srfagrgi!

Si naxariis leh u sii Sikhs hadiyadda Sikhism, hadiyadda timaha dhaadheer,
hadiyadda ilaalinta sharciyada Sikh, hadiyadda agoonta rabbaaniga ah,
hadiyadda iimaanka adag, hadiyadda rumaysadka iyo hadiyadda ugu weyn ee
Magaca. llaahow! Kooxda hobolada, hoyga iyo calamada ha jiraan weligood;
Runtu weligeed ha guulaysato; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Maskaxda dhammaan Sikhyadu ha ahaato mid is-hoosaysiinaysa oo
cagligoodu sarreeyo; llaahow! Adigaa xigmadda ilaalinaya.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfenr €t 62, A9 fuzT, @faqrg wmu

Aabbe run ah, Waahe Guru! Waxaad tahay sharafta kuwa camalka gabow,
Awoodda kuwa aan waxba tarayn, hoyga kuwa gabbaad la'aanta ah, waxaan si
khushuuc leh kuugu ducaynaynaa hortaada....

WY TY WS IB gd H'E IIB1 | AIH3 © ITIH IH JIB |
Si naxariis leh naga cafi khaladaadka iyo khaladaadkayaga xagga akhrinta
Ducada sare. Si naxariis leh u buuxi shayada oo dhan.

A fipd NS, fagt fHfewi 3976 fd3m | a76a a™ I3t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Si naxariis leh noo gaadhsii inaan la kulanno cibaadada runta ah adoo la
kulmaya, kuwaas oo laga yaabo inaan xasuusanno oo aan ka fikirno
magacaaga. llaahow! iyada oo loo marayo Guru Nanak ee runta ah,
magacaaga ha sarreeyo, oo dhammaan waxay u lilbbaaneen sida doonistaada
tahay.

=ifgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t e3fa

Khalsada llaahay baa iska leh; Guusha oo dhan waa liibaanta Alle.
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Booqgo Socdaalka Nafta: kori Ruuxaaga

Soo hel dhagamada si aad kor ugu gaaddo safarkaaga ruuxiga ah oo aad u
hesho macno qoto dheer oo nolosha ah.

Saddexda qodob ee aasaasiga ah ee Sikhism ee safarka:
Naam Japna: xusuusta llaaha

Kirat Karni: si daacad ah u shagee

Vand Chhakna: |la wadaaga dadka kale

Noogu hoggaami xagga xorriyadda ruuxiga ah (mukti) iyo bulsho caadil ah.
Mabaadi'da, oo ku qoran Guru Granth Sahib, waxay sameeyaan gogosha
nolosha Sikh.

Xikmadaha Guru Ram Das Ji ee 4-aad ee Dhagan-maalmeedka: Guru Granth
Sahib (boggaga 305-306), wuxuu bixiyaa aragtiyo qoto dheer oo ku saabsan
safarka maalinlaha ah ee ruuxiga ah ee Sikh:

Hawsha 1aad ee Maalinta: Xerta dhabta ah ee Guru waxay ku bilaabataa
maalin kasta isagoo si kalgacal leh u xasuusan doona Illaahnimada.

Nadiifi Jirka iyo Maskaxda: goor hore kac, qubeyso, oo naftaada xus xuska
Eebbe, adigoo dareemaya in naftaadu ay ku qubaysan tahay neecaw rabaani ah.

Siidaynta iyada oo loo marayo Xusuusta: Raacitaanka waxbarista Guru iyo
xusuusta Magaca llaaha ah ee daacadnimada leh waxay meesha ka saartaa silica
iyo qalalaasaha gudaha ah ee ay sababto ku xirnaanta adduunyada.

Hees oo milicso: Si joogto ah ugu hees ammaanta Rabbaaniga ah oo ka fikir
Magaca rabbaaniga ah inta lagu jiro hawl maalmeedkaaga.

Noqo Iftiinka Nabadda: Guru raaceyaashiisa oo si kalgacal leh u xusuusta
Magaca Rabbaaniga ah neef kastaa wuxuu nogdaa naf deggan oo dhiirigelin
leh.

Hesho Xikmad Rabbaani ah: Guru wuxuu siinayaa xigmaddan qoto dheer
kuwa kasbaday nimcadiisa.
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Ku dhiirigeli kuwa kale: Guru Nanak wuxuu u sujuudaa xerta oo aan xasuusan
kaliya magaca llaah laakiin sidoo kale ku dhiirigeliya kuwa kale inay sidaas oo
kale sameeyaan.

Naadirka iyo Nafta Qaaliga ah: Shakhsiyaadka sida dhabta ah ugu go'ay waa
naadir, haddana xusuustooda ilaahnimadu waxay faa'iido u leedahay kuwa kale
00 aan la tirin karin xagga ruuxa.

Ka fogow xumaanta: Ka fogow naftaada kuwa iska dhega tiraya waxbarista
Guru oo ku sii xayiran wareegga jaahilnimada ruuxiga ah. Ka digtoonow kuwa si
macaan ugu hadlaya hortaada laakiin dhabarkaaga gadaashiisa ku faafiya
Xumaanta.
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Falsafada Socdaalka

Falsafadda Sikhismka waxa lagu gartaa caqgli-gal, dhammaystiran iyo hab-
dhagankeeda "la'aanteed" ee xagga ruuxa iyo maadiga ah. Figigeeda waxa lagu
asteeyay fudayd. Anshaxa Sikh ma jiro wax khilaaf ah oo u dhexeeya
waajibaadka shakhsi ahaaneed ee naftiisa iyo tan bulshada (sangat).

Sikhism waa diinta ugu da'da yar adduunka ee uu aasaasay Guru Nanak 500
sano ka hor. Waxa ay xoogga saaraysaa rumaynta Hal-abuuraha ugu sarreeya
iyo Abuuraha (Waheguru) ee caalamka. Waxay bixisaa dariiq toosan oo fudud
oo lagu raaxaysto weligeed ah waxayna faafisaa farriin jacayl iyo walaaltinimo
caalami ah. Sikhismku si adag waa caqiido tawxiid ah waxayna u agoonsan tahay
llaah inuu yahay kan keliya ee aan hoos imanayn xaddidaadda waqtiga ama
meel bannaan. Aragtida jir-ku-jirku meel kuma laha Sikhism. Wax giimo ah kuma
xidhna ilaahyada iyo ilaahyada iyo ilaahyada kale.

Sikhismka anshaxa iyo diintu way wada socdaan. Qofku waa inuu nolol
maalmeedka ku beeraa tayada akhlaagda iyo ku dhaganka wanaagga si uu ugu
tallaabsado horumarka ruuxiga ah. Sifooyinka ay ka midka yihiin daacadnimada,
naxariista, deeqgsinimada, dulgaadka iyo is-hoosaysiinta waxa lagu dhisi karaa
dadaal iyo dulqaad. Nolosha Guraheena Wayn ayaa ah il dhiirigelin ah oo
dhinacan ah. Diinta Sikh waxay ina baraysaa in yoolka nolosha bini'aadmigu
yahay in la jebiyo meertada dhalashada iyo dhimashada iyo ku biirista llaahay.
Tan waxaa lagu gaari karaa iyadoo la raacayo waxbarista Guru, ka fiirsashada
Magaca Quduuska ah (Naam) iyo waxgabadka adeegyada iyo samafalka.

Naam Marg wuxuu xooga saarayaa daacadnimada maalinlaha ah ee xuska
Eebbe. Qofku waa inuu xakameeyaa dareenka shanta ah, sida, Kam (Desire),
Krodh (xanaaq), Loabh (damac), Moh (ku xirnaanta adduunka) iyo Ahankar
(kibirka) si loo gaaro badbaadada. Ururka Caadooyinka iyo dhagamada
joogtada ah sida soonka iyo xajka, calaamooyinka iyo faa'iidada waa lagu diiday
diinta Sikh. Hadafka nolosha bini'aadmigu waa in ay ku biirto llaah taasna waxaa
lagu dhammeeyaa iyada oo la raacayo waxbarista Guru Granth Sahib. Sikhismku
waxa uu xooga saarayaa Bhagti Marg ama dariiga cibaadada. Si kastaba ha
ahaatee, waxay agoonsan tahay muhiimada Gian Marg (Dariiga Agoonta) iyo
Karam Marg (Dariiga Ficilka). Waxay culayska ugu weyn saaraysaa baahida loo
gabo kasbashada nimcada Ilaah si loo gaadho yoolka ruuxiga ah.
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Sikhismku waa diin casri ah, macquul ah, oo la taaban karo. Waxay
aaminsantahay in nolosha qoyska caadiga ah (Grahast) aysan cagabad ku ahayn
badbaadada. Diildmada ama ka tanaasulida aduunka lagama maarmaan ma aha
si loo gaaro badbaadada. Waa suurtagal in lagu dhex noolaado cudurro
adduunyo iyo jirrabaado. Qofka cibaadaysanaya waa inuu ku noolaadaa
adduunka oo haddana madaxiisa ka sarreeyaa xiisadda iyo galalaasaha caadiga
ah. Waa inuu noqdaa askari culimo ah, oo ilaah awliyo ah.

Sikhismku waa mid caalami ah iyo "diin cilmaani ah" oo sidaas darteed waxay
diidaysaa dhammaan kala soocida ku salaysan qoonsiga, cagiidada, jinsiga ama
jinsiga. Waxay aaminsan tahay in dhammaan bini'aadamka ay u siman yihiin
indhaha llaah. Gurusku waxay ku nuuxnuuxsadeen sinnaanta haweenka
waxayna diideen dhallaanka dumarka ah iyo dhaganka Sati (gubida carmalka).
Waxay sidoo kale si firfircoon u faafiyeen dib u guursiga carmal waxayna diideen
nidaamka purdah (dumarka xiran xijaab). Si maanku isaga u foojignaado waa in
uu ka fiirsadaa Magaca quduuska ah (Naam) oo uu fuliyo hawlaha adeegga iyo
samafalka. Waxaa sharaf mudan in gofku ku kasbado nolol maalmeedkiisa
shago daacad ah (Kirat Karna) ee maaha dawarsi ama si daacadnimo ah. Vand
Chhakna, la wadaaga dadka kale, sidoo kale waa masuuliyad bulsho. Shakhsiga
waxaa laga filayaa inuu caawiyo kuwa baahan, isagoo u maraya Daswandh (10%
dakhligiisa). Seva, adeegga bulshada sidoo kale waa gayb muhiim ah oo ka mid
ah Sikhism. Jikada bulshada ee bilaashka ah (langar) ee laga helo gurdwara kasta
oo u furan dadka diimaha oo dhan waa hal muujinta adeeggan bulshada.

Diinta Sikh waxay u dooddaa yididiilo iyo rajo. Ma aqgbalayso fikirka rajo-
xumada.Gurusku wuxuu rumaysnaa in noloshani ay leedahay ujeedo iyo yool.
Waxay siinaysaa fursad nafta iyo garashada llaah. Weliba nin baa ka masuul ah
falkiisa. Ma sheegan karo xasaanad natiijada ficilladiisa. Markaa waa inuu aad
uga digtoonaado waxa uu gabanayo.

Kitaabka Sikh, Guru Granth Sahib, waa Guru daa'im ah. Tani waa diinta kaliya ee

siisay kitaabka Quduuska ah magaamka macalin diineed. Ma jirto meel loogu
talagalay Guru (Dehdhari) oo ku nool diinta Sikh.
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Doorka Haweenka

Mabaadi'da Sikhismka ayaa sheegaya in haweenku ay leeyihiin naf la mid ah tan
ragga oo ay leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobciyaan ruuxooda. Waxay
hogaamin karaan jameeco diimeed, waxay ka gaybgaadan karaan Jidka Akhand
(akhrinta joogtada ah ee Qorniinka Quduuska ah), waxay gabtaan Kirtan
(heesaha shirarka ee heesaha), u shageeyaan Granthis (wadaadada). Waxay ka
gaybgaadan karaan dhammaan hawlaha diimeed, dhagameed, bulsho, iyo kuwa
maadi ah. Sikhismku wuxuu ahaa diimaha adduunka ugu waaweyn ee siinaya
sinnaanta ragga iyo dumarka. Guru Nanak, wuxuu wacdiyay sinnaanta ku
saleysan jinsiga, iyo guruubkii isaga ka dambeeyay ayaa ku dhiirigeliyay
haweenka inay si buuxda uga gayb gaataan dhammaan hawlaha cibaadada iyo
ku dhaganka Sikh.

Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Haweenka iyo ragga, dhammaan waxaa abuuray llaah. Waxaas oo dhami waa
ciyaartii Eebbe. Wuxuu yidhi Nanak, abuurkaaga oo dhammi waa wanaagsan
yahay oo quduus buu leeyahay” -SGGS b.304

Taariikhda Sikh waxay diiwaangelisay doorka haweenku ku muujinayaan inay
siman yihiin adeegga, cibaadada, naf-huridda, iyo geesinimada ragga.
Tusaalayaal badan oo sharafta dumarka, adeegooda, iyo naf-hurnimadooda
ayaa lagu qoray dhaganka Sikh.

Sida uu gabo Sikhism, ragga iyo dumarku waa laba dhinac oo isku mid ah.
Nidaamka xidhiidhka iyo isku-tiirsanaanta oo uu ninku naag ka dhashay,
naagtuna waxay ka dhalataa abuur nin. Sida uu aaminsan yahay Sikhism ninku
ma dareemo ammaan iyo dhammaystir noloshiisa noloshiisa gabadh la'aanteed,
guusha ninkuna waxay la xidhiidhaa jacaylka iyo taageerada haweeneyda
nolosha la wadaagta, iyo lidkeeda. Guru Nanak wuxuu leeyahay,

"[waa naagta midda ku haysa tartanka" iyo inaynaan ka fiirsan " naagta habaaran
tahay oo la xukumay, markii naagtu ka dhalato hoggaamiyeyaal iyo boqorro."
SGGS Bogga 473.

Badbaadada: Qodob muhiim ah oo kor loo gqaadayo waa haddii diintu tixgeliso

haweenka awood u leh inay gaadhaan badbaadada, xaqiijinta llaah halkan ama
goobta ruuxiga ah ee ugu sarreeya. Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,
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"Dhammaan noolaha Rabbigu waa ku baahsan yahay, Rabbigu wuxuu ku faafaa
dhammaan noocyada lab iyo dheddigga" (Guru Granth Sahib, p.605).

Laga soo bilaabo bayaan kor ku xusan ee Guru Granth Sahib, iftiinka llaah ayaa
si siman u nasanaya labada jinsi. Sidaa darteed ragga iyo dumarkuba waxay ku
heli karaan badbaado isku mid ah iyagoo raacaya waxbarista Guru. Diimaha
badan, haweeneyda waxaa loo arkaa inay cagabad ku tahay ruuxa ninku, laakiin
maaha Sikhism. Guru wuu diiday kan. 'Fikradaha hadda ee Sikhism', Alice
Basarke waxay leedahay,

"Gurugii ugu horreeyay wuxuu naag la mid ahaa nin ... naagtu ma ahayn nin
cagabad ku ah, laakiin lammaane u adeega llaah iyo raadinta badbaadada".

Guurka: Guru Nanak waxa uu ku taliyay grhastha—nolosha mulkiilaha guriga,
Halkii doobnimada iyo ka tagista, Sayga iyo naagtu waxay ahaayeen lammaane
siman oo daacadnimo ayaa lagu amray labadaba. Aayadaha xurmada leh,
farxadda gudaha waxaa loo soo bandhigay sida ku habboonaanta la gaddariyo
iyo guurka ayaa bixiyay tusaale ordaya oo muujinaya jacaylka Ilaahnimada. Bhai
Gurdas, gabayaagii hore ee Sikhism iyo tarjumaan awood leh ee caqgiidada Sikh,
ayaa abaal weyn siiya haweenka. Wuxuu yidhi:

"Naagtu, waa tan ugu jecel guriga waalidkeed, oo ay aad u jecel yihiin
aabbaheed iyo hooyadeed, guriga soddohdeed, waa tiirka qoyska,
dammaanad-qaadka nasiibkiisa... Wadaagista xigmadda ruuxiga ah iyo iftiimin
iyo sifooyin sharaf leh, naag, ninka badhkii kale, ayaa u galbisay albaabka
xorriyadda." (Varan, V.16)

Xaaladda siman: Si loo xaqiijiyo heerka siman ee ragga iyo dumarka, Gurus ma
aysan kala soocin jinsiga marka la eego arrimaha bilaabista, tilmaamaha ama
ka-gaybgalka sangat (wehelnimada quduuska ah) iyo pangat (wada-cunidda)
hawlaha. Sida laga soo xigtay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar
Das ayaa ka xumaaday isticmaalka indho-shareerka ee haweenka. Wuxuu u
xilsaaray haweenka inay kormeeraan beelaha gaar xer ahaan oo uu wacdiyo ka
dhan ah dhaganka satin. Taariikhda Sikh waxay diiwaan gelisaa magacyada
dhowr dumar ah, sida Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur iyo Maharani Jind Kaur, kuwaas oo door muhiim ah ka gaatay
dhacdooyinka waqgtigooda.

Waxbarashada: Waxbarashada waxaa loo arkaa mid aad muhiim ugu ah Sikhism.
Waa furaha guusha qof kasta. Waa geeddi-socod horumarineed oo qofeed
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waana sababta keentay in Gurugii 3aad dugsiyo badan u sameeyo. Guru Granth
Sahib wuxuu leeyahay,

"Dhammaan aqoonta rabbaaniga ah iyo fekerka waxaa lagu helaa Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).

Waxbarashadu waa lama huraan qof walbana waa in uu ka shageeyaa sida ugu
wanaagsan ee uu u nogon karo. Laba iyo konton ka mid ah adeegayaasha Sikh
ee uu diray Guru 3aad waxay ahaayeen dumar. In, 'Doorka iyo Xaaladda
Haweenka Sikh', Dr Mohinder Kaur Gill wuxuu qoray, "Guru Amar Das wuxuu ku
ganacsan yahay in waxba waxbariduhu uusan xididin karin ilaa iyo haddii aysan
agbalin dumarka dumarka ah".

Xayiraadaha Dharka: Marka laga reebo u baahan dumarku inaysan xidhin xijaab,
Sikhism waxay samaysaa hadal fudud oo aad muhiim u ah oo ku saabsan xeerka
labiska. Tani waxay khusaysaa dhammaan Sikhs iyadoon loo eegayn jinsiga.
Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Ka fogow xidhashada dharka aan jidhku ku raaxaysanayn, maskaxdana ay ka
buuxaan fikrado shar leh." SGGS, Bogga 16

Sidaa darteed, Sikhs-yadu waxay ogaan doonaan nooca dharka ay ka buuxiyaan
maskaxda fikradaha sharka leh waana inay iska ilaaliyaan. Dumarka Sikh waxaa
laga filayaa inay isku difaacaan Kirpan (Seef) iyo kuwa kale, tani waa mid u gaar
ah dumarka sababtoo ah waa markii ugu horeysay taariikhda oo haweenka laga
filayo inay is difaacaan lamana filayo inay ku tiirsan yihiin ragga si ay u ilaaliyaan
jirka.

SGGS Quotes::"Dhulka iyo Cirkaba,ma arko ilbidhigsi. Dhammaan dumarka iyo
ragga dhexdooda, Iftiinkiisu waa ifayaa. "Sggs Page 223 naagta nin baa ka
dhashay, naagta dhexdeedana ninku wuu ka uuraysatay, naagna wuu guursaday
oo wuu guursaday. Naagtu waxay la saaxiibtay; naag bayna u imanaysaa jiilasha
iman doona. naag wuu ku xidhan yahay

Dhanka meherka: "Rabbiyow, magacaaga ii bixi hadiyaddayda iyo meherkayga."
Shri Guru Ram Das ji, Bogga 78, line 18 SGGS

Marka laga hadlayo dhaganka Purdah: "Joog, joog, Soddogyahay - wejigaaga

ha ku daboolin indho shareer. Ugu dambeyntii, tani kuuma keeni doonto xitaa
golof nuskeed. Midkii kaa horeeyay ayaa wajigeeda dabooli jiray. Ha raacin
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wadadeeda waxa keliya ee ku habboon in aad wejigaaga daboosho waa in
dhawr maalmood ay dadku yidhaahdaan, "Waxay gabadh sharaf leh u timid".
ammaanta llaah -P 484, SGGS

Haweenka iyo runtii dhammaan nafaha ayaa si xoog leh loogu dhiirigeliyay inay
hoggaamiyaan nolol ruuxi ah: "Kaalay, walaalahayga qaaliga ah iyo
saaxiibbadayda ruuxiga ah; igu dhowow laabtaada. Aan isku duubno, oo aan u
sheegno sheekooyinka saygayada Awoodda leh ee Rabbi." - Guru Nanak ,
bogga 17, SGGS.

"Saaxiib, dhammaan xirashada kale waxay baabi'isaa farxadda, xidhashada
addimada waa cadaab, fekerka xun ayaa maskaxda buuxiya" -SGGS Bogga 16
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Noqgo mid muugaal leh

Turban waa oo had iyo jeer ahaa gayb aan la kala sooci karin oo Sikh ah. llaa
1500 AD iyo waqtigii Guru Nanak, aasaasihii Sikhism, Sikhs ayaa xirnaa
cimaamadda.

Cimaamad ama "pagri" oo inta badan loo soo gaabiyo "pag" ama "dastar" waa
erayo kala duwan oo ku jira lahjado kala duwan oo isku mid ah. Erayadan oo
dhami waxay tilmaamayaan dharka ay xidhaan rag iyo dumarba si ay madaxa u
gariyaan. Waa maro ka kooban maro dheer oo u eg hal maro oo ku wareegsan
madaxa ama mararka gaarkood "koofi" gudaha ah ama patka. Dhagan ahaan
dalka Hindiya, cimaamadda waxa xidhi jiray oo keliya ragga magaam sare ku
dhex leh bulshada; ragga magaamkoodu hooseeyo iyo kuwa hooseba looma
ogola inay xidhaan cimaamad.

Inkasta oo ilaalinta timaha aan xiiran ahayn uu u xilsaaray Guru Gobind Singh
mid ka mid ah shanta K ama shanta qodobbada rumaysadka, waxay muddo
dheer si dhow ula xiriirtay Sikhism tan iyo bilowgii Sikhi ee 1469. Sikhism waa
diinta kaliya ee adduunka ka jirta Kaas oo xirashada cimaamad ay gasab ku
tahay dhammaan ragga gaangaarka ah. Dadka ugu badan ee cimaamado xidha
dalalka reer galbeedka waa Sikhs. Sikh pagdi waxa kale oo loo yagaan dastaar.
'‘Dastar’ waa eray Faaris. Waxay ka dhigan tahay 'Gacanta llaah' oo tilmaamaysa
barakodiisa.

Sikhyadu waxay caan ku yihiin cimaamad badan oo kala duwan. Dhagan ahaan,
cimaamaddu waxay ka dhigan tahay ixtiraam, waxayna muddo dheer ahayd
shay mar loo qoondeeyay sharafnimada oo keliya. Intii uu Mughal ka talinayay
Hindiya, Muslimiinta oo keliya ayaa loo oggolaaday inay xidhaan cimaamad.
Dhammaan dadka aan muslimka ahayn ayaa si adag looga mamnuucay inay
xidhaan hal.

Guru Gobind Singh, isaga oo ka soo horjeeda xadgudubkan ay sameeyeen
Mughals wuxuu ka codsaday dhammaan Sikhsyadiisa inay xidhaan cimaamada.
Tani waxay ahayd in loo xidho aqoonsiga heerarka sare ee anshaxa ee uu u
goondeeyay xertiisa Khalsa. Waxa uu rabay in Khalsadiisu ay nogoto mid gaar
ah 0o ay go'aansato "inuu ka soo baxo adduunka intiisa kale". Waxa uu rabay in
ay raacaan dariiga u gaarka ah ee uu dhigay Sikh Gurus. Haddaba, Sikh
cimaamad leh ayaa had iyo jeer dadka ka soo dhex
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muugan jiray, sidii uu Gurugu ugu talo galay; waayo, wuxuu rabay in 'Askarigiisa
Awliyo' aan si fudud loo agoonsan oo keliya, laakiin si fudud loo helo.

Marka nin ama naag Sikh ah xidho cimaamad, cimaamaddu waxay joojinaysaa
inay nogoto xidhmo maro ah; waayo waxay isku mid nogonaysaa madaxa Sikh.
Cimaamadda, iyo sidoo kale afarta qodob ee kale ee iimaanka ee ay xidhaan
Sikhs, waxay leeyihiin muhiimad ruuxi ah iyo mid ku meel gaar ah. In kasta oo
astaamaha la xidhiidha xidhashada cimaamad ay badan yihiin - madaxbannaani,
daacadnimo, ixtiraam nafta, geesinimada iyo cibaadada, laakiin!, sababta ugu
weyn ee Sikhs u xidhaan cimaamad waa inay muujiyaan - jacaylka, addeecidda
iyo ixtiraamka aasaasihii Khalsa Guru Gobind Singh.

Erayada sare ee shidan waxay u baahan yihiin in lagu bedelo wax kale. Waxay
nogon kartaa 'sababaha’

"Cmaamaddu waa hadiyadda Guru ee annaga. Waa sida aan nafteena u taajno
sida Singhs iyo Kaurs kuwaas oo ku fadhiya carshiga ballangaadka miyir-
gabkayaga. Ragga iyo dumarka si isku mid ah, agoonsigan saadaalinta ah wuxuu
keenaa royalty, nimco, iyo gaar ahaan. Waxay calaamad u tahay kuwa kale in aan
ku noolnahay sawirka Infinity oo aan u heellannahay inaan u adeegno
dhammaanba marka laga reebo ballan-gaad buuxa Qof ka soo jeeda lix bilyan
oo gof waa fal aad u wanaagsan.”
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Is-hoosaysiinta Nuxurka Muhiimka ah ee
Socdaalkaaga

Is-hoosaysiinta waa arrin muhiim u ah Sikhism. Marka loo eego tan, Sikhs waa
inay u sujuudaan is-hoosaysiinta llaah hortiisa. Is-hoosaysiinta ama Nimrata,
gudaha Punjabi waa erayo xidhiidh dhow la leh. Nimrata waa akhlaaq
wanaagsan 00 si xoog leh loogu dalacsiiyay Gurbani. Turjumaada erayga Punjabi
waa "Xusuusin", "Faallinimo” ama " Humbleness." Qof aan maskaxdiisu ku
mashquulin in uu gof ka wanaagsan yahay ama ka muhiimsan yahay.

Meesha dhibaatada - ma aha jumlad sax ah xagga sare

Tani waa tayada muhiimka ah ee dhammaan bini'aadamka si ay u koraan iyo
mid ka mid ah gayb muhiim ah oo ka mid ah maskaxda Sikh-ga, tayadani waa
inay raacdaa Sikh mar walba. Afarta tayada kale ee ku jira arsenal Sikh waa:
Run (Sat), Qanacsanaan (Santokh), Naxariista (Daya) iyo Jacayl (Pyaar).

Shantan sifo waa lama huraan u ah sheekha waana waajib saaran in ay ka
firsadaan oo ay akhriyaan Gurbaani si ay u abuuraan wanaagaas oo ay uga
dhigaan gayb ka mid ah shakhsiyadooda.

Muxuu Gurbaani inoo sheegayaa:

"Midhaha is-hoosaysiinta ayaa ah nabad iyo raaxaysi dareen leh, iyagoo is-
hoosaysiinna waxay sii wadaan inay ka fikiraan lIlaah, oo ah khasnadda
wanaagga, llaaha miyirsan wuxuu ku dhex jiraa is-hoosaysiinta. Mid qalbigiisa
naxariista leh ayaa lagu barakeeyey is-hoosaysiinta waarta. baaquli llaah
hortiisa,

Guru Nanak, Guru Koowaad ee Sikhism:
"Dhageysiga iyo rumaysashada jacaylka iyo is-hoosaysiinta maskaxdaada ku
jirta, naftaada ku nadiifi magaca, meesha quduuska ah ee gudaha." - SGGS

Bogga 4.

"Ku ganacsanow dhegahaaga dhegahaaga, khushuuci weelkaaga dawarsiga, oo
ka fiirso dambaska aad jidhkaaga mariso." -SGGS Bogga 6.
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"Xagadda is-hoosaysiinta, Eraygu waa Qurux. Qaababka quruxda aan la barbar
dhigi karin ayaa lagu nagshadeeyaa." SGGS Bogga 8.

"Xusuusnaanta, is-hoosaysiinta iyo fahamka garaadka leh waa soddohday iyo
soddohday" -SGGS Bogga 152.
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Socdaalka Ruuxa

Guru Granth Sahib waa Guru noole daa'im ah, halabuur gabay oo Sikh Gurus,
Hinduuga iyo quduusiinta Muslimka ah. Isku-dubaridku waa deeq Eebbe iyaga
ugu soo dhiibay aadanaha oo dhan. Aragtida ku jirta Guru Granth Sahib waa
bulsho ku salaysan caddaalad Rabbaani ah iyada oo aan la dulmin nooc kasta.
lyadoo Granth uu agoonsanayo oo ixtiraamayo Qorniinka Hinduismka iyo
Islaamka, ma tilmaamayso dib-u-heshiisiinta akhlaagda ee diimahan midkood.
Guru Granth Sahib dumarka si weyn ayaa loogu ixtiraamaa a ragga oo
kale. Dumarku waxay leeyihiin naf la mid ah tan ragga sidgés darteedna waxay
leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobcin karaan ruuyfimadooda iyagoo leh
fursad siman oo lagu gaaro xornimgs rku waydly ka gaybgaadan ¥karaan
dhammaan hawlaha diinta, dhaqafka, bulshada-#0 kuwa cilmaaniga ah oo ay
ku jiraan hoggaamiya dii

Sikhismku waxa uu Qgezyaa sinnaay, cadaalada bulshada, u adeegida
bini'aadantinimada, iyo dulgpadkg diimahaykale. Fariinta lagama maarmaanka
ah ee Sikhism waa cibaadadq ruuxiga ah iygixtiraamka Ilaah mar kasta iyadoo
lagu dhagmayo fikradaha \naxarilsi acadnimada, is-hoosaysiinta iyo
deegsinimada nolol maalmeedka. Saddexda mabda'a ee asaasiga ah ee diinta
Sikh waa ka-fiirsashada iyo xusuusta Ilaah, U shageynta nolol daacad ah iyo la
wadaagida kuwa kale.

Hambalyo dadaalka aad ku bixisay safarkan ruuxiga ah ee nafta. Turjumaadda
weligeed uma dhowaan karto asalka, gaar ahaan marka Guru Granth Sahib oo
dhammaystiran uu ku jiro gabayada iyo adeegsiga tusaalooyinka ayaa hawsha
aad u adag ka dhigaya. Fariinta Rabbaaniga ah, Hinduuga iyo sheekooyinka
khuraafaadka Muslimka ah ayaa inta badan loo adeegsadaa Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma iwm. Fadlan si dhab ah ha u akhriyin laakiin fahan
fariintooda hoose. Diirada ayaa ah in llaah yahay mid keliya iyo in isaga lala
midoobo waa yoolka nolosha aadanaha.

Shagadan waxaa gabtay sanado badan oo ay sameeyeen dhawr qof oo iskaa
wax u gabso ah, si ay kuugu helaan fariinta rabbaaniga ah ee luugadaada. Haddii
aad wax su'aalo ah gabtid, fadlan si xor ah ugu soo dir email walnut@gmail.com
waxaana jeclaan lahayn inaan kugu soo biirno safarkan.
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